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La NOM-001-SEDE-2012 (Instalaciones eléctricas (utilización)

Precisa los requerimientos técnicos obligatorios que debe cumplir cualquier instalación
eléctrica:

 Industria
 Comercios
 Viviendas
 Propiedades públicas y privadas
 Casas Móviles
 Ferias
 Circos
 Lugares de atención para salud
 Etc.



La NOM-001-SEDE-2012 (Instalaciones eléctricas (utilización)

Tiene como objetivo principal:

Que las instalaciones eléctricas destinadas a la utilización de la energía eléctrica ofrezcan
condiciones adecuadas para la seguridad de:

 Las personas y
 Sus propiedades

Protegerlos contra:

• Descargas eléctricas
• Efectos térmicos
• Sobrecorrientes
• Corrientes de falla
• Sobretensiones



La NOM-001-SEDE-2012 (Instalaciones eléctricas (utilización)

Indica que para hacer uso apropiado de las especificaciones contenidas en ella, es
necesario:

 Recibir capacitación

 Tener suficiente experiencia en el manejo de las instalaciones eléctricas



Temas importantes en la seguridad de las instalaciones eléctricas

110-14 Conexiones eléctricas



Temas importantes en la seguridad de las instalaciones eléctricas

110-26 Espacios de trabajo alrededor de equipo eléctrico (600 V o menos)
Se require cuando el equipo esta energizado y se realice:

o Inspección
o Ajuste
o Reparación
o Mantenimiento



Temas importantes en la seguridad de las 
instalaciones eléctricas

110-26 Espacios de trabajo alrededor de 
equipo eléctrico (600 V o menos)
Se require cuando el equipo esta energizado y 
se realice:

o Inspección
o Ajuste
o Reparación
o Mantenimiento

110-34 Espacio de trabajo y protección para 
más de 600 V



Temas importantes en la seguridad de las 
instalaciones eléctricas

310-110 Identificación del conductor

Código de colores del aislamiento de los 
conductores



Temas importantes en la seguridad de las 
instalaciones eléctricas

210-8 Protección de las personas mediante
interruptores de circuito por falla a tierra

a) Viviendas
 Cuartos de baño
 Cocheras, edificios auxiliaries
 Exteriores
 Espacios de poca altura
 Sótanos
 Cocinas
 Junto a Fregaderos
 Cobertizos para botes



Temas importantes en la seguridad de las 
instalaciones eléctricas

210-12 Protección con circuito por falla de 
arco, Se puede instalar en:
a) Viviendas
 Habitaciones familiares
 Comedores
 Salas de estar
 Solones
 Bibliotecas
 Cuartos de estudio
 Alcobas
 Solarios
 Salones de recreación
 Armarios
 Pasillos

Nota: Poyecto NOM-001-SEDE-2018, indica
que se debe



Temas importantes en la seguridad de las 
instalaciones eléctricas

406-4 Requisitos generales de instalación

(a) En los circuitos derivados de 15 y 20 A, los
contactos deben ser del tipo de puesta a 
tierra

c) El método de alambrado debe proporcionar
un conductor de puesta a tierra de equipos. 



Temas importantes en la 
seguridad de las instalaciones
eléctricas

406-4 Requisitos generales de 
instalación

(a) En los circuitos derivados de 
15 y 20 A, los contactos
deben ser del tipo de puesta
a tierra

c) El método de alambrado debe
proporcionar un conductor de 
puesta a tierra de equipos. 



Temas importantes en la seguridad de las 
instalaciones eléctricas

406-12 Contactos resistentes a la 
manipulación

Contactos de 120 V, 15 y 20 A pueden ser
resistentes a la manipulación

En viviendas:
 Cuarto de cocina
 Comedor
 Salas de estar
 Solones
 Bibliotecas
 Cuartos de studio
 Alcobas
 Solarios
 Salones de recreación
 Armarios
 Pasillos o cualquier



Temas importantes en la seguridad de las 
instalaciones eléctricas

406-14 Contactos resistentes a la 
manipulación en instalaciones de cuidados 
infantiles

Contactos de 120 V, 15 y 20 A deben ser 
resistentes a la manipulación



Temas importantes en la seguridad de las 
instalaciones eléctricas

422-49 Máquinas lavadoras  con rociado a 
alta presión

Deben estar equipadas con un interruptor del 
circuito contra fallas a tierra.

422-51  Máquinas expendedoras conectadas 
con cordon y clavija 

Pueden tener un interruptor del circuito 
contra fallas a tierra.

422-52 Surtidores eléctricos de agua potable 

Pueden tener un interruptor del circuito 
contra fallas a tierra.



404-2. Conexiones del desconectador.

c) Desconectadores que controlan las cargas 
de alumbrado.

Cuando los interruptores controlan las 
cargas de alumbrado alimentadas por un 
circuito derivado puesto a tierra de uso 
general, se debe proporcionar en la 
ubicación del interruptor, el conductor 
puesto a tierra del circuito para el circuito de 
alumbrado controlado.



Temas importantes en la seguridad de las 
instalaciones eléctricas

110-16. Señales de advertencia contra arco 
eléctrico. Los equipos eléctricos tales como 
tableros de distribución, paneles de 
distribución, paneles de control industrial, 
envolventes para medidores enchufables y 
centros de control de motores, que estén en 
sitios que no son para vivienda y que 
probablemente requieran de inspección, 
ajuste, reparación o mantenimiento, mientras 
estén energizados, deben estar marcados en 
campo para advertir al personal calificado 
del peligro potencial de arco eléctrico. El 
marcado debe estar ubicado de manera tal 
que sea claramente visible para el personal 
calificado antes de la inspección, el ajuste, la 
reparación o el mantenimiento del equipo.

NOTA: Ver la NOM-029-STPS-2011.

http://www.aplussafety.net/products/store.cfm?d=3053&do=cat
http://www.aplussafety.net/products/store.cfm?d=3053&do=cat


Temas importantes en la seguridad de las 
instalaciones eléctricas

Subestaciones

921-25 Características del Sistema de tierra

Las características de los sistemas de tierra 
deben cumplir con el Artículo 250.

Nota: Para definir un método adecuado para 
calcular el Sistema de puesta a tierra, como el 
cálculo para Sistema de tierra de Centrales 
Generadoras y Subestaciones, ver ápendice B

Es la aplicación de la Ingeniería, utilizando 
Normas de Ingeniería como

IEEE-Std-80-2013
NRF-CFE



Gracias!


