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La NOM-001-SEDE-2012 (Instalaciones eléctricas (utilizacién)

Precisa los requerimientos técnicos obligatorios que debe cumplir cualquier instalacién
eléctrica:

Industria

Comercios

Viviendas

Propiedades publicas y privadas
Casas Moviles

Ferias

Circos

Lugares de atencién para salud
Etc.
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La NOM-001-SEDE-2012 (Instalaciones eléctricas (utilizacién)

Tiene como objetivo principal:

Que las instalaciones eléctricas destinadas a la utilizacidon de |la energia eléctrica ofrezcan
condiciones adecuadas para la seguridad de:

v’ Las personasy
v’ Sus propiedades

Protegerlos contra:

e Descargas eléctricas
e Efectos térmicos

e Sobrecorrientes

* Corrientes de falla

e Sobretensiones
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La NOM-001-SEDE-2012 (Instalaciones eléctricas (utilizacién)

Indica que para hacer uso apropiado de las especificaciones contenidas en ella, es
necesario:

» Recibir capacitacién

» Tener suficiente experiencia en el manejo de las instalaciones eléctricas
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Conexiones eléctricas

A continuacién se describe cémo se deben de realizar las
conexiones a los dispositivos de una instalacion eléctrica.

Método correcto de la terminacién de un conductor a una
terminal con tornillo

Enroscar el conductor en
sentido de las manecillas del reloj

<«— Instalarlo a 3/4 de la circunferencia
de la cabeza del tornillo

Tornillo

Conductor de <——— Conductor con aislamiento

cobre o aluminio

Tener un contacto
efectivo

Fig. 45 Conexion correcta a un dispositivo eléctrico

Temas importantes en la seguridad de las instalaciones eléctricas

110-14 Conexiones eléctricas

Método incorrecto de la terminacién
de un conductor a una terminal con tornillo
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Temas importantes en la seguridad de las instalaciones eléctricas

110-26 Espacios de trabajo alrededor de equipo eléctrico (600 V o menos)
Se require cuando el equipo esta energizado vy se realice:

o Inspeccidn

o Ajuste

o Reparacion

o Mantenimiento

Resguardar el espacio 3 . .
de trabajo en pasillos o R Violacién!

lugares abiertos Transformador dentro
de acuerdo a la tension a tierra del espacio de trabajo

cuando se realice una Srbri
inspeccion o reparacion [ del tablero eléctrico




Temas importantes en la seguridad de las
instalaciones eléctricas

110-26 Espacios de trabajo alrededor de
equipo eléctrico (600 V o menos)

Se require cuando el equipo esta energizado y
se realice:

Inspeccion
Ajuste
Reparacion
Mantenimiento

110-34 Espacio de trabajo y proteccion para
mas de 600 V
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Espacio de

expuestas

trabajo

Tablero
eléctrico 6 <@ Pared efectivamente
partes vivas aislada

Espacio de _
trabajo
Tablero ;
eléctico 8 Partes puestas a tierra
3 - Pared, concreto, azulejo
LElEOUIED - Malla de acero
Condicion 1 expuestas
Enfrente del equipo
una pared aislada
/1

Condicion 2
Enfrente del equipo
Espacio de ' Ll

Tablero
eléctrico 0

Tablero
eléctrico 6
partes vivas e ) partes vivas
| expuestas

expuestas

una parte puesta a tierra
trabajo - 3

Condicién 3
Enfrente del equipo,
el frente de un tablero eléctrico



Congreso Nacional
dela NOM-001-SEDE

Te mas i m p (o) rta ntes en I a Seg u ri d a d d e Ia S E Conductor neutro (conductor puesto a tierra) Si el aislamiento del conductor es de color negro, para
Para conductores de tamaio nominal (calibre) del No. 14 AWG, conductores d‘? tamano nominal (calibre) del No. 6 AWG o
No. 12 AWG. No. 10 AWG. No. 8 AWG. No. 6 AWG. mayores, por ejemplo del No. 4 AWG, No. 2 AWG, No. 1/0 AWG,

i n Sta I a C i O n e S e | é Ct rica S Color del aislamiento: color blanco o gris. Neza/lyets

Se debe de identificar con marcas de color blanco o gris en los

Aislamiento de color blanco Aislamiento de color gris extremos del conductor en el momento de su instalacién.
——
_o— Aislamiento de color negro Aislamiento de color negro

3 10_ 1 10 I d e ntifi Ca C i é n d e I Co n d u Cto r Fig. 55 Codigo de colores en conductores puestos a tierra (neutro)
Para conductores de tamaino nominal (calibre) del No. 6 AWG o
mayores, por ejemplo del No. 4 AWG, No. 2 AWG, No. 1/0 AWG,

No. 2/0, etc.
Co,d igo d e CO I O res d e I a is I a m ie nto d e IOS Color del aislamiento: color blanco o gris.
Aislamiento de color blanco Aislamiento de color gris

—

conductores — ==

B Conductores de Fase (conductores activos 6 vivos) EConductor de puesta a tierra
. . . o e Color del aislamiento: color verde, verde con franjas amarillas,
Color del aislamiento: cualquier color distinto al color blanco, desnudo (sin aislamiento). !

gris o verde.

Aislamiento de color verde Aislamiento de color verde

) ) . ) ) franj il
Aislamiento de color azul Aislamiento de color rojo con franjas amarillas

\ F AT FPP

Sin Aislamiento

Aislamiento de color amarillo Aislamiento de color negro
Fig. 58 Codigo de colores de los conductores de puesta a tierra

_: Si el aislamiento del conductor es de color negro, para

conductores de tamano nominal (calibre) del No. 68 AWG o
mayores por ejemplo, del No. 4 AWG, No. 2 AWG, No. 1/0 AWG,
No. 2/0, etc.

Se debe de identificar con marcas de color verde en los extremos
del conductor en el momento de su instalacién o retirando el
aislamiento en los extremos del conductor en la parte expuesta.

Aislamiento de color negro Aislamiento de color negro

ERD—

Retirando el aislamiento
Instalar franjas de color verde en la parte expuesta
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Temas importantes en la seguridad de las
instalaciones eléctricas

210-8 Proteccion de las personas mediante
interruptores de circuito por falla a tierra

a) Viviendas

v’ Cuartos de bafio

v Cocheras, edificios auxiliaries
v’ Exteriores

v’ Espacios de poca altura

v’ Soétanos

v’ Cocinas

v’ Junto a Fregaderos

v’ Cobertizos para botes

210-52 (d) Contactos instalados en bafios
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Temas importantes en la seguridad de las

instalaciones eléctricas -
I 1

210-12 Proteccion con circuito por falla de a

arco, Se puede instalar en: u E v

a) Viviendas 1 1

v Habitaciones familiares LA

v' Comedores op.ge®

v’ Salas de estar

v’ Solones

v’ Bibliotecas

v’ Cuartos de estudio

v Alcobas

v’ Solarios

v’ Salones de recreacion

v' Armarios

v’ Pasillos

Nota: Poyecto NOM-001-SEDE-2018, indica
gue se debe
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Temas importantes en la seguridad de las
instalaciones eléctricas

406-4 Requisitos generales de instalacion R “i - ﬁ

| » ¢ q

(a) En los circuitos derivados de 15y 20 A, los ik j 1 1 !
contactos deben ser del tipo de puesta a $ &

tierra T S
OO0

c) El método de alambrado debe proporcionar
un conductor de puesta a tierra de equipos.




Temas importantes en la
seguridad de las instalaciones
eléctricas

406-4 Requisitos generales de
instalacion

(a) En los circuitos derivados de
15y 20 A, los contactos
deben ser del tipo de puesta
a tierra

c) El método de alambrado debe
proporcionar un conductor de
puesta a tierra de equipos.
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X Conductor de fase
Puesta a tierra de

la caja metalica Conductor de puesta a tierra

de equipos

Conductor neutro

Puesta a tierra de
la caja metalica

Sobretapa

Contacto duplex

Tapa

250-146 Conexion de la terminal de puesta a tierra del contacto a la caja
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Temas importantes en la seguridad de las
instalaciones eléctricas

406-12 Contactos resistentes a la
manipulacién

Contactos de 120V, 15y 20 A pueden ser
resistentes a la manipulacién

En viviendas:
Cuarto de cocina
Comedor 7
Salas de estar 11
Solones 0
Bibliotecas @:‘
&

EE

Cuartos de studio
Alcobas

Solarios p.
Salones de recreacion
Armarios

DN N N NN N Y N NN




ﬁ 7/ Congreso Nacional

dela NOM-001-SEDE

Temas importantes en la seguridad de las
instalaciones eléctricas

406-14 Contactos resistentes a la

manipulacidn en instalaciones de cuidados
infantiles

Contactos de 120V, 15y 20 A deben ser
resistentes a la manipulacién
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Temas importantes en la seguridad de las
instalaciones eléctricas

422-49 Maquinas lavadoras con rociado a
alta presion

D SRR @“’"‘"‘i s
Deben estar equipadas con un interruptor del
circuito contra fallas a tierra.

422-51 Maquinas expendedoras conectadas
con cordon y clavija

Pueden tener un interruptor del circuito
contra fallas a tierra.

(LR RN
L

422-52 Surtidores eléctricos de agua potable

Pueden tener un interruptor del circuito
contra fallas a tierra.
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404-2. Conexiones del desconectador.

c) Desconectadores que controlan las cargas
de alumbrado.

Cuando los interruptores controlan las
cargas de alumbrado alimentadas por un
circuito derivado puesto a tierra de uso
general, se debe proporcionar en la
ubicacion del interruptor, el conductor
puesto a tierra del circuito para el circuito de
alumbrado controlado.

Instalaciéon fisica del neutro en la salida del apagador
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Temas importantes en la seguridad de las
instalaciones eléctricas

A DANGER PELIGRO A

Arc Flash Riesgo de Arco

Hazard Electrico
00 not operate controle o Mo Opers mandos  sbea
56N Lovers Wit cublertas win ¢ equipo 08
appeopeiats personal roteccion perscnal propiado
FrONCTon equipment.

Fracaso de cumplic puede
Fallure 1o comply mary result Srmings 0 herida 0 musts.
i njury or destht f
Tter ho WFPA OE for PPE mquivements. Rulory § W74 TOU pars requision o E79

110-16. Senales de advertencia contra arco
eléctrico. Los equipos eléctricos tales como
tableros de distribucion, paneles de
distribucion, paneles de control industrial,
envolventes para medidores enchufables y
centros de control de motores, que estén en
sitios que no son para vivienda y que
probablemente requieran de inspeccion,
ajuste, reparacion o mantenimiento, mientras
estén energizados, deben estar marcados en
campo para advertir al personal calificado
del peligro potencial de arco eléctrico. El
marcado debe estar ubicado de manera tal
gue sea claramente visible para el personal
calificado antes de la inspeccidn, el ajuste, la
reparacion o el mantenimiento del equipo.

NOTA: Ver la NOM-029-STPS-2011.



http://www.aplussafety.net/products/store.cfm?d=3053&do=cat
http://www.aplussafety.net/products/store.cfm?d=3053&do=cat
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Temas importantes en la seguridad de las
instalaciones eléctricas

Subestaciones
921-25 Caracteristicas del Sistema de tierra | ! W

Las caracteristicas de los sistemas de tierra
deben cumplir con el Articulo 250.

]_ Perfil del potencial

superficial

Nota: Para definir un método adecuado para
calcular el Sistema de puesta a tierra, como el : SENG Fir- PR
calculo para Sistema de tierra de Centrales |
Generadoras y Subestaciones, ver apendice B

\d
"
= Tierra remota Tierraremota =

Es la aplicacidon de la Ingenieria, utilizando
Normas de Ingenieria como

|EEE-Std-80-2013
NRF-CFE




Gracias!

SIEC 2021
c.m‘m
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